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Brauchen wir
Pravention?

Oder: Wenn ein FDP-Bundesrat
plotzlich zu links wird

Am 30. September hat der Bundesrat

seinen Entwurf fiir ein Bundesgesetz fiir

Privention und Gesundheitsférderung
(Priventionsgesetz) verabschiedet. Die
Kritik less nicht auf sich warten. Der
abtretende BR Pascal Couchepin hinter-
lasse damit seinem WNachfolger ein heik-
les Erbe, die Wirtschaft drgere sich, die
Biirgerlichen wiirden gar ein Referen-
dum erwigen, so war zu lesen. Der (neo-
liberal aufgefrischte) Tages-Anzeiger
iiberschrieb seinen Kommentar mit:
Zuviel Privention schadet . Grundte-
not: Der Spass am Leben wird uns ver-
gillt durch Gesundheitsfanatiker, wel-
che uns belehren wollen, auf was wir
alles verzichten miissten, damit wir ge-
sund bleiben. Der Kommentar ist ein
Hohn auf all diejenigen, welche unter
wirklichen krankmachenden Risiko-
faktoren auch in unserem Land leiden.
Und die sind nicht das falsche Joghurt,
die fehlende Salbe oder ein kleines All-
tagslaster. Krank machen in erster Linie
Armut, Arbeitslosigkeit, fehlende Pers-
pektiven und psychosozialer Stress.
Eine Privention, welche wirklich etwas
bewegen will, muss hier ansetzen. Und
wer wird bezweifeln, dass hier tatsich-
lich Handlungsbedarf besteht?
Natiirlich darf Pravention nicht Fei-
genblatt sein (und schon gar nicht Mit-
tel zur Repression!). Ein paar schéne
Plakarte, welche uns darauf attfmerksam
machen, dass wir uns mit einer Krank-
heit anstecken kdnnten, reichen in kei-
ner Weise. Auch Ausgrenzung von fal-
schem Verhalten im Sinne einer in diesen
Zusammenhdngen gerne beschworenen
Selbstverantwortung ist sicherlich nicht
der richtige Weg. Sie veridndert Verhal-
ten nicht nachhaltig, sondern biirdet
den Leidtragenden nur zusitzlichen
Druck durch {finanzielle, soziale) Be-
strafung auf. Denn jedes Risikoverhal-
ten ~ es ist eine Binsenwahrheit — weist
im Hintergrund tiefere Urspriinge auf.
Diese gilt es zu verstehen und anzugehen
und dafiir fohnt es sich alleweil, Geld
auszugeben. Die Frage lautet, wie die-
jenigen Menschen, welche auch in unse-
rer Gesellschafrunter die Rider geraten,
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aus sozialen Netzen fallen oder gar nicht
erst integriert werden konnen, unter-
stiitzt und in ihrem Gesundheitsverhal-
ten beeinflusst werden kénnen. Dazu
braucht es Forschung, praktische An-
sitze, neue Ideen, Schulung, Weiterbil-
dung, finanzielle Anreize und vieles an-
dere mehr. .

Und immer wieder den Wiilen iiber
den eigenen Tellerrand hinauszusehen
und die Probleme anderer Menschen
wahrzunehmen, welchen wir tagtiglich
auf der Strasse begegnen. Dies sei auch
dem Autor des besagten Kommentares
gewiinscht.
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